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FORMACIÓN ACADÉMICA 

 Actualidad: formación en Terapia Gestalt en la Escuela Madrileña de Terapia Gestalt.  

 Actualidad: formación en Máster de Psicología General Sanitaria en la UCAVILA. 

 2017. Grado de Psicología en la Facultad de Psicología de la UNED. 

 2018. Postgrado Musicoterapia y Medicina con Cheryl Dileo en el IMAP. 

 2017. Experta en Musicoterapia Neurológica, por "The International Neurologic Music Therapy 

Training Institut", impartida por Michael y Corene Thaut en Birmingham. 

 2017. Fellow Método Bonny de Imagen Guiada y Música (BMGIM), formación impartida por 

el Atlantis Institute for consciousness and music (Profesores Jim Borling y Montserrat Gimeno) y 

miembro de la FAMI (Fellow by the Association for Music & Imagery). 

 2010. Facilitadora de Biodanza con Vítor Lemelle en el centro Jugar y Crecer, de Madrid. 

 2009. Formación en Monitora de Dinámica y Terapia de la Risa, en la escuela de Risoterapia 

Jugar y Crecer, de Madrid. 

 2009. Curso de Especialista Universitario en Educación Especial: Pedagogía Terapéutica en la 

Facultad de Educación de la UNED. 

 2007. Máster de Musicoterapia Avanzada y Aplicaciones en la Universidad Autónoma de 

Madrid. 

 1997. Grado Completo del Conservatorio de Música de Calouste Gulbenkian de Aveiro. 

 1999. Licenciatura en Economía, en la Facultad de Economía Universidad de Coimbra, Portugal. 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL  

Musicoterapeuta: 

 En el ámbito hospitalario (desde 2007):  

 Hospitales de Sanitas en la Comunidad de Madrid, con adultos, niños, 

neonatos y personal sanitario;  

 Hospital Doce de Octubre y en el Hospital Clínico de San Carlos, 

dentro del programa de navidades de la Comunidad de Madrid 

(unidades de: oncología, paliativos, UCI, neonatos) - Equipo de 
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MUSA, Música y Salud; con personal sanitario para prevención del 

burn out; 

 Unidades de diálisis y de cuidados intensivos pediátrica del H.U.C. La 

Paz y en la unidad de psiquiatría del Hospital Niño Jesús, con 

adolescentes ingresados con trastorno de la conducta alimentaria.  

 Unidad de Cardiología Pediátrica del Hospital Gregorio Marañón 

(desde 2019) desde el equipo de MUSA, Música y Salud y en 

colaboración con el personal sanitario de dicha unidad, en un proyecto 

de investigación de Musicoterapia con pacientes pediátricos con 

cardiopatías y cuidadores principales. 

 En ámbito de geriatría (desde el 2012): 

 con Enfermedad de Alzheimer: en Fundación Alzheimer España y 

atención domiciliaria;  

 con mayores con grave deterioro funcional general (durante 3 años), 

en el psico-geriátrico La Fuencisla, para la Diputación de Segovia.  

 con mayores en programas de vejez activa, en el Centro de la Cruz 

Roja de Madrid; y en pueblos de la Sierra Norte de Madrid, en la 

empresa "Senda Gabinete Psicopedagógico SL" para la Mancomunidad 

de Madrid. 

 Con adultos en el ámbito de diversidad funcional: 

  intelectual (durante 3 años) en el centro de atención a Minusválidos 

Psíquicos, Camp El Sotillo para la Diputación de Segovia.  

 física en el Camf de Leganés, a través del centro Anayet (desde 2010).  

 psíquica, en el "Proyecto Apoyatura", en colaboración con los Centros 

de Atención a Minusválidos Psíquicos (CAMP) de Arganda, Getafe y 

San Martín de Valdeiglesias.  

 Con niños y adolescentes con trastorno generalizado de desarrollo (TGD) (durante cuatro años), 

en: atención domiciliaria, el CPEE Princesa Sofía, asociación ASTEA Henares, asociación 

ANTARES y Centro ASPACE de Segovia (sesiones de musicoterapia en familia, con niños y 

familiares). 
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 En estimulación temprana, con bebés de 0 a 3 años (durante 3 años), en Escuela Infantil Pippo 

(Escuela de Música Cavatina); 

 

Ponencias, Docencia, Talleres y Tutorías de Musicoterapia : 

 Docente y tutora de prácticas (desde 2012) en varios Máster de Musicoterapia (Universidad de 

Alcalá de Henares, Universidad de Extremadura, Instituto de Estudios Superiores Psicológicos - 

ISEP), en el Máster de Atención Temprana de ISEP y en la Universidad de Valladolid, polo de 

educación de Segovia.  

 Formadora de diversos cursos y talleres, tales como: “Módulo de Musicoterapia y de Biodanza” 

en Formación de Terapia y Dinámica de la Risa en el Centro Causay, del “Curso de Introducción a 

la Musicoterapia” en el C.F.P. Juan XXIII, de los cursos: “La Musicoterapia: enfoque teórico-

práctico y sus aplicaciones” y “La Musicoterapia en el ámbito de las Necesidades Educativas 

Especiales” en Guarda, Portugal. 

 Participación como ponente (desde 2010) en diversos congresos y jornadas: III Congreso Nacional 

de Musicoterapia de Cádiz, IV Congreso Nacional de Musicoterapia de Madrid, Jornadas Estivales 

de Musicoterapia de Badajoz, VI Congreso nacional de Musicoterapia de Santiago de Compostela, 

Jornadas de Primavera de Musicoterapia, Congreso “La práctica educativa en 0 a 3 ¿Cómo lo 

hacen?" - Asociación mundial de educadores de infancia - AMEI-WAECE, Encuentro Nacional del 

Día Mundial de las Enfermedades Raras - CREER de Burgos. 

 Talleres para personal sanitario de los Hospitales de la Comunidad de Madrid y Colegio de 

Enfermería de Cantabria en colaboración con el Equipo Musa, Música y Salud, del Camp El Sotillo, 

en Segovia, del Centro de Salud Mental S. Juan de Dios, en Ciempozuelos, Madrid. 

 

Facilitadora de Biodanza Otra Mirada y Terapeuta de dinámica de la Risa: 

 Facilitadora de Biodanza en diversos centros de Madrid, con empresas, pacientes oncológicos 

(Fundación Jiménez Díaz en colaboración con la AECC), grupos de adultos y con grupos de 

Tercera Edad. (desde 2010) 

 Facilitadora de Biodanza con cuidadores de Alzheimer, en el centro AFA Getafe en colaboración 

con la Fundación Diversión Solidaria. (2018). 
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 Risoterapeuta y Formadora con diversos colectivos: adultos, empresas, diversidad funcional y 

grupos de Tercera Edad. (desde 2009) 

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA, CURSOS Y CONGRESOS  

 2020. Curso de Mindfulness: “Aplicación práctica de Mindfulness en entornos personal y 

profesional”, CEF (Centro de Estudios Financieros), Madrid. 

 2019. Asistencia a la 25ª Conferencia de la AMI (Asociation for the Musica and Imagery) en 

Vancouver, Canadá. 

 2019. Miembro del comité organizador del VII Congreso Nacional de Musicoterapia en Segovia. 

 2019. Participación como ponente de taller en el Congreso de Arteterapia, Aletheia en Madrid. 

 2014. Training en el modelo Nordoff-Robbins: "Nordoff-Robbins Summer School" del 28 al 

31 de Julio, Centro Nordoff-Robbins (Londres). 

 2014. Curso de Especialidad: Biodanza y los Cuatro Elementos - Profesor Vitor Lemelle. 

 2013. Curso de "Musicoterapia Creativa" - Orientador: Simon Procter (docente del Centro 

Nordoff Robbins de Londres). 

 2012. Curso "Musicoterapia en pediatría" - Impartido por Joanne Loewy. 

 2012. Curso Internacional de verano “Música y danza en la educación” – Asociación Orff España. 

 2012. Clases de percusión a cargo de la Profesora Virginia Rodrigo. 

 2011. Curso de Formación Actoral, en la escuela El Almadén de Madrid. 

 2010. Curso de Formación de Monitores y Maestros de Artes Escénicas y Discapacidad II (51 

horas) en la Fundación Psico Ballet Maite León. 

 2008. Asistencia al XII Congreso Mundial de Musicoterapia en Buenos Aires, Argentina. 

 2006/ 2017. Clases de guitarra con Diego Salamanca. 

 

PARTICIPACIÓN EN ASOCIACIONES Y COLEGIOS 
 Miembro del equipo de musicoterapia MUSA, Música y Salud, donde participa en actividades de 

intervención, promoción e investigación de la Musicoterapia. 
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 Socia activa de ADIMTE (asociación para el desarrollo y la investigación de la Musicoterapia) - 

donde integra la comisión de formación involucrada en la organización de formaciones tales como 

la 1ª promoción del Método BMGIM en Madrid, ha integrado el Comité Organizador del VII 

congreso Nacional de Musicoterapia en Segovia (2019); y es la representante de la asociación en la 

CAEMT (Comisión de Acreditación Española de Musicoterapeutas Profesionales). 

 Musicoterapeuta y Supervisora acreditada por la CAEMT.  

 Psicóloga colegiada M-34966 por el Colegio Oficial de Psicología (COP) de Madrid. 

 Voluntaria en la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC), impartiendo talleres de Biodanza 

para pacientes y personal sanitario, desde 2012. 


